
Wochenplan vom 26. bis 30. Oktober 2026 

 

Montag:  Waffelstube 

   ab ca. 14 Uhr für WB 1 + 4 im Saal   

   (Tanja V., Claudia, Frank, Tanja V., Edgar)  

 

Dienstag:   Kraft-Balance-Training 

   um 10 Uhr für Intensivgruppe im Saal    
   (Marianne, Klaus oder Claudia)  

 

Mittwoch:  Katholische Andacht 

um 15 Uhr für WB 1 - 4 im Saal   
(Iris, Tanja V.)      

 

Donnerstag:  Musikalische Stunde mit Herrn Richter 

   um 15 Uhr für WB 1 - 4 im Saal 

   (Christina, Iris, Claudia, Alwina, Marianne)   

 

  

Freitag:   Lauftreff 

10 Uhr Treffpunkt am Haupteingang 
(Sandra, Lars)    


